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لمحة عامة

يرتأخمنداونبمتلازمةالمصابينالأطفالمعظميعاني•
لرؤيةاعلىتؤثرجسديةاختلافاتأومنتطورمهاراتهمفي

.الذاتيةالرعايةعلىوالقدرةوالحركة

مالباًغاولكنالاختبارات،ببعضالأمورهذهتقييميمكن•
لقياماأثناءمراقبتهمخلالمنأفضلبشكلتقييمهايتم

.بهالقياميريدونأوإليهيحتاجونالذيبالنشاط

بسيطةتعليماتتقديمالتطورالمطلوبلتحقيقالمفيدمن•
هملتفللطفلكافوقتاتاحةمعمرئيةبوسائلمدعومة

المهاموتكرارالمعلومات

!للطفلمغزىذاتالتجربةجعل:ذلكمنالأهم•



التقييم

طرق معيارية
• Beery VMI

• PDMS

• BOT-2

• Sensory Profile

طرق غير معيارية 
التلوين أو كتابة أسمائهم •

سهمجعلهم يرتدون ملابسهم أو يخلعونها بأنف•

تحضيروجبة الطعام•

الألعاب التي تتطلب •

ايجاد حل لمشكلة 

اللعب بالكرة•



(حاسة البصر)الرؤية 

تحديات
دًا عن جحمل الأشياء قريباً جدًا أو بعيدًا •

العينين

حلول
!نظارات مناسبة•

أكبركتب ذات طباعة •



المهارات الحركية البصرية

تحديات
أيدي أصغرمن القياسات الطبيعية•

للغايةمرنة مفاصل •

تأخر القدرات المعرفية والادراك •

حلول
الجلوسعند للقدمين دعامة توفير •

أصغرأدوات كتابة استخدام •

التقاطع والأشكال على خطوط التدرب •
واستعمال المقص

حجمًاأصغر استخدام ألعاب •

!تكرار الأنشطة نفسها والتدرب أكثر•



المهارات الحركية الدقيقة

تحديات
أصغرمن القياسات أيدي •

الطبيعية

رخاوة في التوتر العضلي•

ضعف العضلات •

حلول

أصغرأدوات كتابة •

بات• استخدام الملاقط والكُلاا

الإمساكمائل للمساعدة في سطح •

الزجاجات إمساك أغطية على التدرب •
بس ودبابيس الملاوالأكياس أو الحقائب 
وقطع الطعام الصغيرة



ارتداء الملابس: العناية الذاتية

تحديات
أقصرقامة •

رخاوة في توتر العضلات•

عضلات أضعف•

تأخر القدرات المعرفية والادراك •

حلول
اختيارملابس أكبر•

ملابس قم بالربط والتزريرعندما تكون قطعة ال•
(قبل الارتداء)ليست على الجسم 

دة المنضوهي على ربط الأحذية التدريب على •
القدمينعلى ثم تجريب ذلك بعد الارتداء 

صيرة القالملابس الداخلية التدريب على ارتداء •
الملابس الخارجية الطويلةثم أولا، 

!الممارسة•



واستعمال ( الهندام)بالمظهر العناية : العناية الذاتية
المرحاض

تحديات
نان صعوبة تنظيف الأس•

بالفرشاة

ديناليفي غسل صعوبة •

رفين القصر النسبي للط•
السفليين

تأخر الإدراك العقلي•

الادراك والمعالجة •
الحسية المحدودين 

حلول
استعمال المرآة•

الأسنان بالفرشاةمع تنظيف أدوار •

التدرب على مراحل متسلسلة لغسل اليدين •
بالمغسلة

تنظيم أوقات الذهاب إلى المرحاض•

التدرب على استعمال أداة قص الأظافربقص•
الورق بها

في الحمامكرسي يدعم القدمين •



المعالجة الحسية

تحديات
أو أقل حساسية أكثر •

للمدخلات والتنبيهات

صعوبات السمع•

ن التقريب الشديد للأشياء م•
الشاشةأو الوجه كالورق 

ي المواد غير الغذائية فوضع •
الفم

حشوالفم بالطعام•

عدم لمس مواد معينة أو •
لمسهاالرغبة في 

الحركةالافراط في •

حلول
مراقبة ردود فعل الطفل•

أو البصرصعوبات السمع تقييم •

مضغهااعرض أشياء يمكن للطفل •

ى المزيد من النكهة أو التوابل إلأضف •
الطعام

ملمسذاتاشياءعلىالطفلتعريف•
السماحأوتدريجي،بشكلمختلف
مسهاليمكنهبأشياءبالاحتفاظللطفل
يرغبعندما

جلوس القبل للحركة بحرية فواصل وفر •
للقيام بنشاط معين



المراهقون

تحديات

الأعمال المنزليةتعلم •

فةالتنقل واستعمال وسائله المختل•

إعداد وجبات الطعام•

الصحة النفسية•

العلاقات مع الآخرين•

حلول
لخطوات ومراحالمنزلية إلى الواجبات قسّم •

المألوفةعلى المشي إلى الأماكن دربهم •

بسيطة ابدأ بوصفات طبخ •

ن في العثور على شخص واحد يثقوساعدهم •
المواضيع الصعبةفيه للتحدث معه حول 

حكم الحدود المتعارف عليها والتي تعن تحدث •
وطرقالعلاقات ،العناية بالأجساد وحمايتها 

التفاعل مع الأقران



أسئلة؟


