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من أستراليا " حول متلازمة داون"

مترجمة إلى العربية

https://www.downsyndrome.

org.au/wp-

content/uploads/2021/02/Ab

out-Down-Syndrome-

_Arabic_2021.pdf



آذار21هو اليوم العالمي لمتلازمة داون



هناك حوالي 

ألف 400

شخص في 

ة الولايات المتحد

يعانون من 

! متلازمة داون

(ولادة700: 1)



داونلانجدونالدكتور جون 
ف على • ي " ي   ملجأ إيرلسود للمعتوه"المشر

 
ف

(1868-1858)مدينة ساري 

ي "التصنيف •
 
ي " العرف

ه الخلق 
َ
المنغولية : للعَت

لم تعد هذه المصطلحات مقبولة، ولا )
ضل المصطلح المف-مصطلح تخلف عقلىي 
(هو الإعاقة الذهنية

ية قصورالغدة الدرق)التميي   عن الفدامة •
ي 
لم ولكن لم تكن هناك فكرة عن ع( الخلق 

ي ذلك الوقت
 
الوراثة ف

، بعد 1961منذ عام " متلازمة داون"•
ي 
.  21اكتشاف ليجون وجود تثلث الصبغ 

(21نسخة إضافية من الكروموسوم )

1902 1930s



(1506-1430)مانتيجناأندريا " العذراء والطفل"



هو تثلث سبب متلازمة داون

*21الصبغي 
بسبب تثلث ٪ من حالات متلازمة داون تحدث95•

ي 
الكامل21الصبغ 

ة٪ انتقال موضغي أوتبادل للمادة الصبغي2-3•

٪ حالات فسيفسائية1-2•

ا عدم انفصال الصبغيات الطب•
ً
يغي لخلايا الأكير شيوع

الي 
ي الانقسام الاخي  

 
الأم ف

733: 1الإصابة الإجمالية •

يزيد الخطر بشكل كبي  مع تقدم سن الأم•

وم ليجون عام * • 1959جي 



علم الوراثة: متلازمة داون

http://www.micro.utexas.edu/courses/levin/bio304/genetics

/motherage.gif

Epstein, 1991

يزداد خطر إنجاب طفل مصاب 

: 1-مع تقدم عمر الأم بمتلازمة داون

في سن 100: 1، 20في سن 2000

.50في سن 8: 1، 40



حة أدت التطورات الطبية إلى تحسين الص
في العديد من المجالات

الحالات؛ ضرورة الجراحة ½ في : عيب خلقي في القلب•

٪90الحالات ؛ نسبة النجاح أكثر من ¼ المبكرة في 

٪95-70٪ ، ومعدل الشفاء 1اللوكيميا : أمراض الدم•

وعادة ما يكون من ( 1/2)شائع جدًا : قصور الغدة الدرقية•
السهل علاجه ومهم لضمان النمووتطور الملكات الأمثل



(٪100)الأعراض العصبية 

نقص توترالعضلات، وتأخرالتطورالحرك  •
  النمووتطور الإدراك، إعاقة معرفية •

 
ات ف ذهنية/ تأخير

  معظم الأحيان•
 
تأثر تطورالكلام واللغة بشكل خاص ف

:الاختلاجات•
  (IS)Infantile Spasmsالتشنجات الطفولية 

 
٪ من الأطفال المصابير  بمتلازمة 5إلى 3ف

(أشهر من العمر6عادة حوالى  )داون 

•  
 
٪10-5التوحد ف

•*Eisermann, et al. Infantile spasms in Down syndrome--effects of 

delayed anticonvulsive treatment Epilepsy Res. 2003

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12948613


المضاعفات النفسية

ايد لمعظم الحالات النفسية• :حدوث مماثل أو مي  
o الاكتئاب واضطرابات النوم(OSA - غالبًا بسبب–انقطاع النفس الانسدادي النومي

تي   عند الأطفال الصغار؛ ومرتبطة بالسمنة عند المراهقي    ( والبالغي   اللوزتي   الكبي 

oالقلق واضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه والوسواس القهري

oالتوحد

oالخرف المبكر

ة• تأخر أو انعدام التشخيص يحصلان بكير
oوع تمامًا مثل الوضع النفسي متن. ليس كل الأطفال المصابي   بمتلازمة داون سعداء دائمًا

الأطفال الآخرين

ي اعتبارك المشكلات الطبية الأساسية •
 
درقية ؛ قصور الغدة ال)ضع ف

OSA - لنوم ، يمكن أن تؤدي نوعية االنومي الانسداديانقطاع النفس
(السيئة إل مشاكل سلوكية وتعليمية



ين يعانون الاعتبارات السلوكية والنفسية للأطفال الذ

من متلازمة داون

عامًا 14مرات أعلى من 3( CDC ،2018)طفلًا 59من 1)التوحد •
(إناث151: 1ذكور ، 37: 1-مضت 

د الأطفال بعد التوحد، نحتاج إلى النظر في جميع الحالات التي تحدث عن•
اب وتحديد ما إذا كان يجب أخذها في الاعتبار بالنسبة للطفل المص

بمتلازمة داون

ADHDالانتباه و تشتتالحركةاضطراب فرط–

القلق، الوسواس القهري–

الاكتئاب–

الألم–

التي يمكن أن يعاني الأشخاص المصابون بمتلازمة داون من نفس الحالات
يعاني منها أي شخص، ويجب أن يقُدم لهم نفس العلاجات



((ASDوالتوحد ((DSمتلازمة داون 

٪ من الأطفال المصابين بمتلازمة داون لديهم توحد10إلى 5•

:التوحد•

حالة سلوكية عصبية معقدة يمكن أن تشمل ضعف التفاعل الاجتماعي -

وتأخرتطور القدرات اللغوية ومهارات الاتصال جنباً إلى جنب مع ممارسة

.الطفل السلوكيات المتكررة



لماذا التشخيص المزدوج مهم؟

((ASDالتوحد ( +  (DSمتلازمة داون= التشخيص المزدوج •

لأن ((IEPستتأثر خدمات التدخل المبكر والخطط التعليمية الفردية •

يحتاجون إلى خدمات إضافية ( ASD)الأطفال المصابين بالتوحد 

أثبتت الممارسة على أنها مفيدة

مثل يساعدنا على النتباه لوجود الأعراض والحالات الشائعة الأخرى•

عدة مشاكل النوم والقلق واضطرابات المزاج والسلوك وتأمين المسا

اللازمة

ضرورة علاج كل طفل على حدة بناءً على احتياجاته الفريدة•



لازمة أجهزة الجسم التي تتأثر بمت

داون
(٪50)القلب •
، داء -( ٪10)الجهاز الهضمي • ي عشر

ونغرتق الاثن  شسير هي 
ي الرؤية : العي   •

 
الحول، الرأرأة، الساد، مشاكل ف

- 
ً
فحص العيون يتم بعمر سنة واحدة وسنويا

قصور الغدة الدرقية: الغدد الصم•
ادرة لكن أنواع الشطان الأخرى ن)اللوكيميا وسرطان الخصية : أمراض الدم والأورام•

ا
ً
(جد

العلويالتهابات الأذن المتكررة والتهابات الجهاز التنفسي : الأمراض الانتانية•
تجمع سائل الأذن الوسطى،ضعف أو فقدان السمع: السمعيات•
ي نصف المصابي   على  OSAانقطاع النفس الانسدادي النومي : التنفس والنوم•

 
ف

الأقل
يرجع -( الركبتان والوركان والقدمان)+2-1الرقبيةعدم استقرار الفقرة : العظام•

ي الأربطة
 
ي ف

اخ  جزئيًا إل الي 

*OSA = obstructive sleep apnea



زمة غالباً ما يبدو المراهقون المصابون بمتلا

نيات بالنسبة للوزن على منح" طبيعيين"داون 

متلازمة داون

!تحكي قصة أخرى-والفحص البدني -لكن مؤشر كتلة الجسم 

(BMI)انتبه إلى مؤشر كتلة الجسم 

اللياقة وتقليلالنوميالانسداديتساهم السمنة في انقطاع النفس 

البدنية

See:  Hatch-Stein, et al, Body 
Composition and BMI Growth Charts in 
Children With Down Syndrome
Pediatrics 2016
Encourages use CDC BMI charts – a good 
start!

Height Weight BMI



ين الرعاية الصحية للأطفال المصاب

حدةبمتلازمة داون في الولايات المت
ي توفي  الكيف•

 
رعاية نقيم أداءنا ف

ون الصحية للأشخاص الذين يعان
من متلازمة داون؟

ي احتياجات العائلات• ؟هل نلنر

اتيجيات • ما هي الاسي 
المستخدمة لضمان الحفاظ على

الصحة الجيدة؟



2006-2005المسح الوطني لصحة الأطفال 

(الولايات المتحدة)

SHCN 
احتياجات الرعاية الصحية 

الخاصة

DS 
متلازمة داون

حالات صحية أو أكثر4 11% 42%

في حالات تخفيض العمل أو إيقافه

الأسرة

23.5%

55%
ساعة في 11< توفر الأسرة 

حيةالأسبوع لتوفير الرعاية الص

9.5%

30%
حة مشاكل مالية بسبب احتياجات ص

الطفل

18%

36%
واحد أو أكثر من احتياجات الخدمة 

الملباةالصحية غير 
16% 38%

الحصول على رعاية تتمحور حول 

الأسرة
66% 55%

Sponsored by the Maternal and Child Health Bureau (MCHB) and conducted by the National Center for Health Statistics for the CDC



ي الولا •
 
ي لديها أطفال يعانون من متلازمة داون ف

يات العائلات الن 
 بكثي  من الحالات الصحية الأ 

 أكير
ً
نعتقد -خرى المتحدة تأثرت ماليا

أن هذا سيكون صحيحًا على مستوى العالم

ي شديد على الأسر اجتماعيا وماليا• تأثي  سلنر

من الممكن أن نفعل ما هو أفضل من الموجود حاليا لمساعدة •
العائلات

J Dev Behav Pediatr. 2012 Apr;33(3):214-20

Sponsored by the Maternal and Child Health Bureau (MCHB) and conducted by the National Center for Health 
Statistics for the CDC



ند الميزات البدنية التشخيصية ع

ة الأطفال حديثي الولادة مع متلازم

داون
٪90ملامح الوجه المسطحة •
٪85رد فعل مورو ضعيف •
٪80نقص توترالعضلات والرخاوة •
٪80مفاصل فائقة المرونة •
٪80جلد الرقبة الزائد •
٪80شقوق الجفون المائلة •
  التنسجخلل •

٪70الحوض 
  شكل الأذن الخارجية •

 
٪60شذوذ ف

للسلامى الوسطى التنسجخلل •
٪60للإصبع الخامس  

٪45تجعد راح  واحد •

  التشخي•
 
ص تساعد هذه النتائج ف

ت ولكن لا تتنبأ بخطورة المشكلا 
الصحية أو درجة تأثر الملكات 

ائج المظهر لا يتنبأ بالنت-الذهنية 
الفكرية/ المعرفية 

ات أو 4المواليد الجدد مع • مي  
٪100أكير 

ات أو 6المواليد الجدد مع • مي  
٪90أكير 

Photos from: 
http://cai.md.chula.ac.th/lesson/down_syndrome/contents/q04a.htm



إرشادات الرعاية الصحية في 

ةمتلازمة داون مفيدة ولكنها طويل

ي •
 
ي  www.ndss.orgالمبادئ التوجيهية متاحة ف

 
ف

ي مجلة طب الأطفال 
 
ا ف

ً
Pediatricsومنشورة أيض

ل تعد قوائم المراجعة القديمة والبسيطة نسبيا أسه•
ي العيادة ويمكن للوالدين أن يكونا م

 
سؤولي   للاستخدام ف

ي كل مرحلة عمر 
 
يةعن تتبع ما هو مطلوب مراقبته ف



Bull, et al. American Academy of Pediatrics. Health Supervision for Children 
with Down Syndrome. Pediatrics. 2011;128(2):393–406

الإرشادات الجديدة طويلة ومعقدة

المرجع أدناه هو مصدر جيد جدًا حول 

نرعاية الأطفال المصابين بمتلازمة داو



يارة المبادئ التوجيهية القديمة عملية أكثر في ز 

(1999)العيادة 





التطور في متلازمة داون

تظهر التأخيرات في النمو في معظم 

المجالات بما في ذلك المهارات اللغوية

ن ولكن معظم الأطفال يصلو-والحركية 

إلى مهارات مقبولة ويمشون جيدًا 

ى يحتاج معظمهم إل-ويتواصلون جيدًا 

المساعدة في العديد من المجالات ولكن

ابة الكثير منهم يتعلمون القراءة والكت

قات وممارسة النشاط البدني ويبنون صدا

لنا جيدة ولدبهم نقاط قوتهم وضعفهم مث

جميعاً



ما الذي يمكن أن يفعله المصاب 

بمتلازمة داون؟

o بعض أطفال متلاذمة 
داون لديهم مواهب 
خاصة ويصبحون 

فناني   



!ونبعض الأشخاص المصابين بمتلازمة داون هم موسيقي



ما الذي يمكن أن يفعله المصاب 

بمتلازمة داون؟

يي   يكير البعض ليصبحوا رياض•
(ولديهم وظائف جيدة)

http://www.youtube.com/watch?v=flQZcosp2-k

http://www.youtube.com/watch?v=flQZcosp2-k


ودكتوراه ( TED Talk and international)محامية ومتحدثة تحفيزية : كارين جافني

عيادة متلازمة داون الخاصة بجامعة … فخرية وسباحة لمسافات طويلة و

CDRCوعضو فريق أوريغون للصحة والعلوم،



نأصبح البعض رسامي



Fundacion John Langdon Down, Mexico City 

http://www.fjldown.org.mx/

الأشخاص المصابون 

:بمتلازمة داون

في المكسيك 100,000

وفي مدينة مكسيك30,000



ما الذي يمكن أن يفعله المصاب 

بمتلازمة داون؟
مثلنا جميعًا وجميع الأطفال، لا •

ص يستطيع كل شخص الغناء أو الرق
كجم 200أو رفع 

ولا يستطيع أحد ذلك إذا لم يتم)•
(منحه فرصة

اون ينمو جميع المصابي   بمتلازمة د•
اتهم ولديهم مواهبهم الفريدة وتحدي
ا كم)الخاصة، ويجب أن يكون هدفنا 

(  هو الحال مع جميع أطفالنا
مساعدتهم على تحقيق أفضل ما 

!لديهم



أصبح مراهق مصاب بمتلازمة داون أول من يصل إلى معسكر جبل 

يومًا19ميلاً على مدار 70بعد المشي لمسافة ( قدم17600)إيفرست 



!للنشاط البدني فائدة إدراكية



!للنشاط البدني فائدة إدراكية

!للجميع





شكراً لكم


